Stichting
De Geitenmeijerij

Afgelopen zomer heeft de stichting mooie
doelen bereikt. Alle kinderen van de logeer-
groepen hebben een vakantie doe-boek ge-
kregen en elke week een lekker ijsje gegeten.
Daarnaast is er een basketbalnet gekocht én is
er geld gegeven voor de moestuin van de dag-
groep.

In het nieuwe konijnenhok wonen inmiddels
drie jonge konijntjes: Coco, Vlekje en Cloi. De
verzorging van de konijnen is een taak voor de
jonge zorgvragers. Zij moeten het hok schoon-
maken, de konijntjes voeren en vooral met ze
knuffelen. En dat kan mooi in dit grote hok.
We zijn heel blij met onze donateurs. Alle
kleine beetjes helpen, om net een stapje extra
te kunnen zetten voor alle deelnemers. Wist u
dat we te volgen zijn via Facebook?

Aardiggeitje:

Jan en Mies zijn op 16 september geridderd in
de orde van de Geitjes van de Gaard. Ze kregen
speldjes en een echte oorkonde. Buitengoed
De Gaard ligt in Heythuysen in Limburg. Jan en
Mies komen regelmatig bij eigenaren Bas en
Anja, en delen hun liefde voor geiten.

SBO

Op woensdagmiddag is er SBO (Specialistische Bui-
tenschoolse Opvang). De kinderen en tieners
komen tussen twaalf uur en half drie op de boer-
derij.We lunchen samen en daarnaiis er tijd om vrij
te spelen. Als alle kinderen aanwezig zijn, drinken
we ranja of thee met een koekje, daarna doen we
een gezamenlijke activiteit. We gaan er lekker op
uit, bijvoorbeeld naar de Weperbult, naar Kamp
Oranje of een bos in de buurt. We blijven ook wel
op de boerderij en bakken koekjes of doen een ge-
zamenlijk spel of knutselactiviteit. Er zijn altijd drie
begeleiders aanwezig, onder wie één stagiaire.
Daardoor is het mogelijk om voor alle kinderen
persoonlijke aandacht te hebben zodat iedereen
een ontspannen middag heeft.
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Terugblik op de zomervakantie
De zes weken zomervakantie
waren snel voorbij, voordat we
het weten zitten ze in het archief.
Het waren leuke, gezellige en leer-
zame weken waarin we veel din-
gen hebben ondernomen. We zijn
op reis geweest met paard en
wagen, we hebben Drouwener-
zand bezocht en het Fries Mu-
seum in Leeuwarden. We gingen
het Blote-voetenpad lopen, en
zijn naar Outdoor Grolloo ge-
weest. Als bouwvakkers hebben
we gebouwd en getimmerd in het
spijkerdorp in Drachten, kortom,
we hebben veel leuke dingen ge-
daan. Elke week was er een crea-
tieve knutselactiviteit zoals foto’s
op hout en een eigen drinkbeker
maken, knutselen met papier-
maché, en ga zo maar door.

Wekelijks hielden we een bijzon-
dere maaltijd, zoals tapas-gerech-
ten, een high tea, een BBQ en
boeren-pannenkoeken eten. De
week werd afgesloten met pizza
eten op de bank voor de televisie,
dat is inmiddels een Geitenmeij-
erij-traditie.

De laatste week was een echte
meidenweek. We hebben in ten-
ten gekampeerd bij de familie
Stoker op de Veenhoop bij Nij-
beets. Daar konden we waterfiet-
sen, kanoén, koeien melken,
kalfjes voeren en natuurlijk mooie
jongens spotten... ledereen heeft
genoten van een prachtige, ge-
zellige en uitdagende vakantie.
Van Stichting De Geitenmeijerij
kreeg iedereen een vakantie doe-
boek en met geld van de stichting
konden we elke week lekkere ijs-
jes kopen.
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Opgeknapte keuken

Na de zomervakantie hebben we
de keuken en woonkamer opge-
knapt, de oude vloer begon
steeds meer te splinteren. En tja,
'komst oer de h(in, dan komst oer
de sturt’ Dat is een oud Fries ge-
zegde, dat ongeveer betekent dat
van het een het ander komt. Alles
moesten we inpakken, alle kasten
werden leeg getrokken, de keu-
ken, de bank en tafels gingen
eruit. En toen moest de vloer er
nog uit gehaald worden. Dat be-
tekende veel sloopwerk, hout
zagen en een nieuwe betonnen
vloer storten. Vlak voor de herfst-
vakantie kwam de PVC-vloer er in
en konden de keuken en woon-
kamer weer worden ingericht. De
klus is geklaard en daar zijn we
best trots op.



Markten en opendag

25 juni was er een opendag op
De Geitenmeijerij. Er kwamen
150 bezoekers op af en dat gaf
heel veel gezelligheid, leuke
mensen en lekker eten. De gei-
tenkaaskroketten en -bitterballen
vonden gretig aftrek. (Inmiddels
hebben we ze weer te koop in de
boerderijwinkel.) Op de dag-
groep maken we heel mooie din-
gen die we graag willen
verkopen. Daarvoor hebben we
vier keer op een markt gestaan. In
de zomer stonden we twee keer
op een markt in Appelscha, een
keer in Wenwille en een keer op
de Winterfair in Appelscha. We
hebben heel veel verkocht en van
dat geld kunnen we de uitstapjes
betalen. Wat we op de laatste
markt verkocht hebben, is be-
stemd voor nieuwe houtbewer-
kingsmachines.

Nieuw seizoen

Inmiddels is het herfst, zelfs al
bijna winter. De zwaluwen zijn
uitgevlogen, de koeien staan op
stal, de paarden staan in het stro,
de geiten zijn weer drachtig en
de varkens genieten van hun on-
derkomen. Voor de komende
winter staat er een grote klus op
stapel, de moestuin gaan we ver-
plaatsen naar voor de boerderij
langs de oprit. Dat betekent dat
we de kas gaan afbreken en alles
opnieuw moeten opbouwen. De
rabarber en andere wintervaste
planten zijn gerooid en krijgen
een nieuwe plek. U begrijpt het
vast wel, werk is er en blijft er op
De Geitenmeijerij.

Sinterklaasfeest

Ook dit jaar is de Sint ons niet ver-
geten, elk weekend is hij langs
geweest met schoen-cadeautjes
en wat lekkers. Dat is en blijft al-
tijd leuk, en geeft gezellige span-
ning. Op de rode logeergroep
hebben de kinderen surprises en
gedichten gemaakt. Dat was een
groot succes, en gaf veel plezier
en leuke cadeautjes.

Kerstvakantie

Op 23 december sluiten we het
jaar af met onze gebruikelijke
Chinese maaltijd. Op 2 januari
2023 zijn we weer geopend voor
al onze medewerkers en deelne-
mers.

Remco Elsinga: “lk houd van reuring”

Via elektrotechniek naar beveili-

. ging, en weer naar de zorg. De
schoolcarriére van Remco verliep
- grillig maar hij kwam precies waar

hij wezen wilde: op zorg- en lo-
geerboerderij De Geitenmeijerij.

——

Hij is een van de oudgedienden op De Geitenmeij-
erij: Remco Elsinga, 28 jaar oud. Op 21 april 2014 te-
kende hij zijn eerste contract. Toch zag het er, toen
hij een jaar of veertien was, niet naar uit dat hij ooit
in de zorg zou gaan werken. “De eerste twee jaar op
het vmbo zat ik op Zorg en Welzijn, maar ik deed he-
lemaal niets. Ik was de enige jongen in de klas en ik
zat eigenlijk alleen maar te ouwehoeren.’

Remco bleef zitten en moest een praktijkvak kiezen.
Dat werd elektrotechniek. En zo behaalde hij na een
paar jaar zijn diploma mbo-elektrotechniek. “Maar
dat was niks voor mij, en ik heb er daarom niets mee
gedaan. Daarna heb ik de opleiding Beveiliging ge-
daan. Ik liep stage in de gevangenis in Veenhuizen,
eerst op de administratieve afdeling maar de laat-
ste maand in de gevangenis zelf. Dat vond ik heel
interessant. Het zijn bijzondere mensen, en je moet
altijd scherp zijn omdat er zomaar iets kan gebeu-
ren waardoor je moet ingrijpen.”

Maar ook werken in de gevangenis werd het uitein-
delijk niet. Remco had al eens een maatschappelijke
stage gelopen op De Geitenmeijerij, en ook op een
andere manier kende hij de zorg- en logeerboerde-
rij. Zijn broer Hayco en schoonzus Jetty Elsinga-Mei-
jer werken er.

Reuring

Natuurlijk is werken op de dagbesteding en tijdens
de logeerweekenden heel iets anders dan werken
in de gevangenis, maar Remco ziet wel een over-
eenkomst: je moet altijd opletten en soms moet je
meteen ingrijpen. “Daar houd ik van, ik houd van
reuring. Sommige kinderen zijn wel eens agressief,
verbaal of zelfs fysiek. Het is een uitdaging om daar
goed mee om te gaan. En het fysieke deel van het
werk vind ik ook leuk, zoals stoeien met de kinde-
ren. Dat is belangrijk om te doen, zeker voor de jon-
gens.”

Remco werkt op beide afdelingen van De Geiten-
meijerij. Tijdens de logeerweekenden op ‘rood’ en
‘groen; en door de week op de dagbesteding.
Samen is dat 34 uur.“lk vind het fijn om veel te wer-
ken. Je moet wat te doen hebben en ik heb een
hekel aan loze tijd. Ook daarom vind ik het mooi om
op een boerderij te werken, het is lekker buiten en
eris altijd wat te doen. Voor veel kinderen is de boer-
derij daarom een uitkomst.”

Opleiding

Leren is niet helemaal zijn ding, vindt Remco.
“School en ik zijn geen gelukkig huwelijk. Ik kan het
wel maar ik heb er geen zin in. Ik heb vooral een
hekel aan het schrijfwerk dat erbij komt kijken. Maar
het is wel goed voor mijn toekomst. Mies stimu-
leerde me om weer te gaan leren, en dat ga ik nu
ook doen. Ik begin binnenkort aan de opleiding Me-
dewerker Maatschappelijke Zorg speciale doel-
groepen. Dat is een opleiding op niveau 4.

En daarna zien we wel weer verder.”

Logeerweekend

Hoe ziet een gemiddeld logeerweekend eruit?
Remco vertelt over met de dieren bezig zijn en bui-
ten spelen, vooral heerlijk buiten spelen.

“Op vrijdagmiddag half vijf komen de kinderen
aan. Ze krijgen eerst de gelegenheid om even bij
te komen en te acclimatiseren. Dan gaan we
eten, en na de maaltijd doen we een spelletje of
maken we een wandeling.

Op zaterdag komen er altijd twee meiden hier
die de paarden verzorgen. De kinderen mogen
hen meehelpen. Niet elk kind vind dat leuk, en
daarom mogen ze ook knutselen, skelteren of
steppen. We maken altijd nog wel een ronde
langs de paarden. s Middags hebben we altijd
een grote gezamenlijke activiteit. Zwemmen bij-
voorbeeld. We zorgen er voor dat ze veel in be-
weging zijn, dat is gezond. Hun mobieltje mogen
ze alleen in de vakanties gebruiken, en dan nog
maar drie keer per week een half uurtje. De ove-
rige schermtijd is alleen op zaterdagavond, als
we een dvd kijken, of een film op de beamer.

Op zondag gaan we eerst ontbijten en dan naar
de kerk. Alle kinderen gaan mee, maar we zoe-
ken wel een kerkdienst die geschikt is voor hen,
bijvoorbeeld omdat er een kindernevendienst is.
Na de lunch gaan we eerst samen opruimen en
schoonmaken. Stofzuigen, de wc schoonmaken,
iedereen doet wat. Daarna doen we nog een ac-
tiviteit, wandelen in de bossen bij Appelscha bij-
voorbeeld. Om half vijf 's middags worden de
kinderen weer door hun ouders opgehaald.”




